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GROEI & BLOEI

'~ Klimaatvriendelijk tuinieren

ﬂ! T1EN PUNTENPLAN ;3“

1. Voed de bodem en spit liever niet

= 1 2. Maak je eigen compost i V‘//
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3. Haal tegels eruit en zet plun'en‘evin

4. Wees wijs met water 4

" 5. Varieer met duurzaam gekweekte planten en bomen

ya 'Q\\‘ . 6. Bekijk het gazon anders r"Ryk,
& _=_7 7. Gebruik liever geen turf LR D a
\\ '; 8. Bestrijd op een natuurlijke manier Gl

9. Ruim eens wat minder op

“" 10. Maak je tuin eetbaar voor alles en iedereen

Heirloom tomaten zaaien, kweken en oogsten
Door: Femke Lampe - Braun, algemeen directeur
Groei & Bloei & auteur van moestuinboek GROENTJE?!

In deze interactieve lezing van ongeveer 45 minuten
leer je alles over hoe je zelf de meest prachtige en
bijzondere tomaten zaait, kweekt én oogst.

We gaan in op onderwerpen als:

e Wat zijn heirloom ofwel zaadvaste tomaten?

® Waarom zijn ze zo veel leuker én lekkerder dan ‘gewone
tomaten’?
Zaaien & kweken
Uitplanten & verzorgen
Oogsten, zowel tomaten als zaadjes voor volgend jaar
Waarom het Groei & Bloei klimaatvriendelijk tuinieren
Tienpuntenplan een handige leidraad is voor iedere tuinier



zaaien, kweken & oogsten



